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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE KOLBIEL
NA ROK 2016

Problemy z uzaleznieniami oraz przemoca w rodzinie sa w dalszym ciggu
najpowazniejszymi  kwestiami  spolecznymi. Zjawiska te majg olbrzymi wplyw
na bezpieczenstwo spoleczne, stan zdrowia ludzi jak tez relacje z najblizszymi. Z problemem
uzaleznienia wigzg sie zagrozenia dla prawidlowego funkcjonowania zaréwno sfery
ekonomicznej, moralnej i zdrowotnej spoleczenstwa.

Skutki uzaleznief nie ograniczaja si¢ jedynie do ograniczen fizycznych czy psychiczne)
degradacji samego alkoholika, one dotykajg wszystkich osob, ktore zyjg, pracujg
czy przyjaznig sie z uzaleznionym.

Dlatego priorytetem powinno byé prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyks
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoleczna oséb uzaleznionych.
Pomaga¢ - to znaczy minimalizowaé skutki alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu,
ale pomagaé to przede wszystkim zapobiegaé, czyli edukowaé, u$wiadamiaé, wskazywal
alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacjg trudng, konfliktowa,
jak skutecznie bez uzywek rozladowaé napigcie i rodzaeg si¢ agresjg. Pomagaé to réwniez
wspieraé miodych ludzi w ksztaltowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych,
aby nie bylo potrzebne “podpieranie sie” substancjami uzalezniajgcymi.

Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego jest profilaktyka i zwigkszanie
dostepnodci terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia dla mieszkancéw gminy.
Dostepnosé profesjonalnej i efektywnej terapii warunkuje skuteczno$é jakichkolwiek dziatan
podejmowanych na rzecz 0séb z problemem alkoholowym i cztonkéw ich rodzin. Na terenie
naszej gminy nie dziata zadna placéwka lecznictwa odwykowego, jednak dla umozliwienia
rozwigzywania probleméw alkoholowych poprzez lecznictwo, gmina wspoipracuje
z oérodkami na terenie powiatu otwockiego i mifskiego, gdzie mieszkaficy gminy moga
korzysta¢ z opieki. Na mocy art.2] ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, bezplatne leczenie oséb uzaleznionych od alkoholu odbywa si¢ w podmiotach
leczniczych, a od oséb uzaleznionych od alkoholu nie pobiera si¢ oplat za $wiadczenia
w zakresie terapii uzaleznienia od alkoholu.

W zwigzku z powyzszym w celu realizacji zadan okrelonych w Programie przyjmuje
si¢ ponizsze formy i sposoby realizacji:



I. PROFILAKTYKA
Cele stawiane przed Programem to:

1. Zwigkszenie dostepnosci ustug terapeutycznych i edukacyjnych dla oséb uzaleznionych
i ich rodzin.

2. Ksztaltowanie prawidlowych postaw normatywnych dotyczacych uzywania $rodkéow
psychoaktywnych.

3. Poszerzenie wiedzy wérdd dzieci 1 miodziezy na temat szkodliwoscei zazywania srodkow
psychoaktywnych.

4. Zmniejszanie tendencji do zachowan ryzykownych wsréd miodziezy i wzmacnianie
zachowan pozadanych.,

5. Zwickszenie profesjonalnego przygotowania oséb pracujgcych z miodzieza i rodzinami,
w ktorych wystepuja destrukcyjne zachowania.

6. Promowanie postawy abstynencji jako jednej z szans ksztaltowania osobowosci.

7. Zmniejszenie ilosci i dolegliwosei zaburzen zZycia rodzinnego powodowanego
naduzywaniem alkoholu i przemocy.

II. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych.

1.1. Dofinansowanie psychoterapii rodzinnej i1 indywidualnej dla osob, ktdre tego wymagaja.

1.2. Sfinansowanie dziatalnoéci Punktu Konsultacyjnego swiadczacego pomoc psychologiczng
dla mieszkancoéw gminy Kolbiel

a) prowadzenie poradnictwa indywidualnego w zakresie pomocy osobom
uzaleznionym od alkoholu;

b) motywowanie osdb do podjecia leczenia odwykowego oraz informowanie
o mozliwosci podjecia terapii;

¢) prowadzenie pracy edukacyjnej w zakresie poprawienia funkcjonowania
spotecznego i rodzinnego;

d) prowadzenie pracy edukacyjnej i wspierajgce] dla oséb wspdluzaleznionych
oraz borykajacych sie z problemami rodzinnymi;

e) wyposazenie Punktu Konsultacyjnego;

f} upowszechnianic materialéw informacyjnych o chorobie alkoholowej
1 narkotykowej.



g) stata wspolpraca z Policjg, Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Sadem — Wydzialem
Rodzinnym 1 Nieletnich i szkotami w celu podnoszenia skutecznosci podejmowanych
dziatan.

1.3 Finansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla czionkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz innych oséb zaangazowanych
w problematyke uzaleznien na terenie gminy.

1.4 Doposazenie placowek realizujacych program GKRPA w pomoce, materialy i sprzety
niezbedne do prowadzenia zaje¢ oraz realizacje drobnych remontéw polegajacych
na zakupie materiatow i finansowaniu ustug remontowych;

1.5 Zakup i dystrybucja materiatéw informacyjno — edukacyjnych dotyczacych problematyki
uzaleznien

Zadania realizowane bedg systematycznie w ciggu calego roku, badz wedlug aktualnych
potrzeb.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegéInoSci ochrony przed przemocs.

2. 1. Zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego:

a) przyjmowanie zgloszen w przypadkach wystgpienia problemu naduzywania
alkoholu powodujacego rozklad zycia rodzinnego, demoralizacja nieletnich,
zaktocanie spokoju i porzadku publicznego.

b) prowadzenie rozmdw motywujaco-interwencyjnych z osobami, co do ktorych
wplynglo zgloszenie.

¢) kierowanie na badanie przez bieglych, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania rodzaju zakladu leczniczego,
os6b nie wyrazajgcych woli poddania si¢ dobrowolnie leczeniu odwykowemu,
a wobec ktérych, wstepne czynnosci uzasadniajg kontynuowanie postepowania.

d) przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sadowym.

e) skladanie wnioskéw o wszczecie postgpowania do natozenia obowiazku leczenia
odwykowego do Sadu Rejonowego.

f) stwarzanie warunkéw do dziatalnoscei grup wsparcia (np. AA).
Za realizacje procedury podejmowania czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu
odpowiada Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Terminy realizacji —
systematycznie wedtug zgloszen.

2. 2. Pomoc osobom wspétuzaleznionym oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie:

a) prowadzenie rozméw edukacyjnych (na terenie punktu konsultacyjnego) dla oséb
wspotuzaleznionych;



b) prowadzenie indywidualnego poradnictwa dla oséb dotknigtych przemocy
w rodzinie;

¢) dofinansowanie wyjazdéw profilaktycznych dla czlonkéw rodzin z problemem
uzaleznien;

d) stwarzanie warunkoéw do dzialalnosci grup wsparcia dla 0sdb wspotuzaleznionych;

2. 3. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

a) dofinansowanie wyjazdéw profilaktycznych i innych form wypoczynku dla dzieci
z rodzin z problemem alkcholowym;

3. Prowadzenie dzialalnoéci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, w szezegdlnosei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé o charakterze profilaktycznym i sportowym, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

3.1. Wspélpraca i wsparcie w realizowaniu na terenie szk6t programéw profilaktycznych dla

dzieci, mtodziezy i rodzicow

3.2. Dofinansowanie imprez i spektakli profilaktycznych.

3.3. Organizowanie i finansowanie szkolen dla nauczycieli i pedagogdw w zakresie

prowadzenia dziatan profilaktycznych.

3.4. Wspieranie programdw i przedsiewzieé profilaktycznych i promujacych zdrowy styl zycia.

3.5. Udziat w ogdlnopolskich i lokalnych kampaniach i akcjach profilaktycznych.

3.6. Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej:

a) dofinansowanie zakupu materialéw edukacyjnych o tematyce profilaktyki
uzaleznien

b) szkolenia z zakresu przestrzegania przepisow prawa dotyczacych sprzedazy
i podawania napojéw alkoholowych (dla sprzedawcoéw napojoéw alkoholowych);

f) szkolenia w zakresie aktualnych przepiséw z zakresu profilaktyki alkoholowej,
przeciwdziatania narkomanii dla cztonkéw Komisji.

4, Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych.

1.

Wspieranie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, dziatajacych

narzecz profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Wspieranie Grupy AA BARKA dzialajacego na terenie Gminy Kotbiel

Wspieranie Samopomocowej Grupy Wsparcia dla wspotuzaleznionych dziatajgcej na

terenie Gminy Kotbiel



4, Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem zakazéw sprzedazy alkoholu
nicletnim lub nietrzezwym, lamania zakazéw promocji i reklamy napojow
alkoholowych oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

III. OGRANICZENIE DOSTEPNOSCI ALKOHOLU

Corocznie Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przeprowadza kontrole punktéw sprzedazy alkoholu na terenie Gminy pod katem
przestrzegania zasad sprzedazy i podawania alkoholu zawartych zardwno w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi jak i w niniejszym Programie.
Przeprowadzanie kontroli konieczne jest dla ujawnienia nieprawidtowodci i w razie ich
stwierdzenia moze skutkowa¢ odebraniem zezwolenia nieuczciwym przedsigbiorcom

Gmina realizujgca zadania wynikajace z ustawy o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi dazy¢ bedzie do ograniczania dostepnosci alkoholu poprzez:

1. system kontroli rynku obrotu napojami alkoholowymi,
2. egzekwowanie przepisow ustawy zwigzanych z zakresem reklamy alkoholu,
3. edukacje sprzedawcoéw w dziedzinie szkdd zwiazanych z piciem alkoholu.

IV. ZADANIA FINANSOWANE W RAMACH REALIZACJI GMINNEGO
PROGRAMU  PROFILAKTYKI i ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

1. W celu optymalnego wykorzystania $rodkéw finansowych pozyskiwanych z optat
za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych $rodki te powinny by¢
przeznaczone na finansowanie zadan odpowiadajacych intencjom ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz postanowieniom niniejszego
Programu a w szczegdlnosci na finansowanie:

1.1. Organizacji wypoczynku dzieci i mlodziezy, podczas ktérego realizowane sg programy
z zakresu profilaktyki uzaleznien;

1.2. Dziataf profilaktycznych polegajacych na wspieraniu organizowanych dla spotecznoscei
lokalnej imprez profilaktycznych o charakterze kulturalnym, sportowym, w szczegdlnodcei
dla dzieci 1 mlodziezy;

1.3. Udziat w kampaniach z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
zardwno o zasi¢gu lokalnym jak i ogdlnokrajowym.



V. ZASADY FUNKCJONOWANIA, ORGANIZACJI PRACY I WYNAGRADZANIA

6

CZLONK(')YV GMINNEJ KOMISJI PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zwana dalej Komisja,
powotluje i odwotuje Wojt Gminy.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest koordynatorem
realizacji Programu. Jest cialem opiniujacym, inicjujgcym i nadzorujacym wykonanie
Gminnego Programu. W swojej pracy Komisja kieruje si¢ merytorycznymi wskazéwkami
zawartymi  w przewodnikach  opracowanych  przez  wlasciwe  Ministerstwa
oraz Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opiniuje wnioski o wydanie
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz wnioski o sfinansowanie
lub dofinansowanie realizacji zadan z Gminnego Programu. Uzyskanie S$rodkow
z Programu  powinno by¢ poprzedzone przedstawieniem Komisji szczegdélowych
programow i preliminarzy projektowanych przedsigwzigé

Realizacja Programu odbywa si¢ we wspdlpracy z instytucjami, organizacjami,
stowarzyszeniami, osobami fizycznymi oraz placowkami oswiatowymi, parafiami
i jednostkami organizacyjnymi zwigzanymi z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
uzaleznien i przeciwdzialania przemocy.

Komisja na pierwszym posiedzeniu wybiera sposrdd swojego skladu
Przewodniczgcego Komisji.

Do gltownych zadan Komisji nalezy realizacja Programu a szczegdlnosci:
wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy zgodnie
z obowigzujacymi przepisami;

e rozmowy z osobami uzaleznionymi, wspdtpraca z ich rodzinami;

przeprowadzanie wywiadow srodowiskowych;
podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu;

e wspdlpraca z innymi instytucjami w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,

wychowaniu w trzeZzwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

e opiniowanie podan z prosbami o dofinansowania dzialan zwigzanych

8.

z profilaktyka antyalkoholows

Czlonkom Komisji przysluguje za wudziat w posiedzeniu wynagrodzenie.
Przewodniczacy Komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 300 zt brutto
a pozostali cztonkowie Komisji 250 zt brutto - podstawe do wyplaty, wynagrodzen
stanowi lista obecnosci z posiedzenia Komisji.

Srodki na realizacje Gminnego Programu pochodza z oplat za zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych oraz piwa - w ramach posiadanych srodkoéw dopuszcza sig
wprowadzenie zmian wydatkow - zwiekszenia, zmniejszenia w poszczegdlnych
pozycjach;

Planowane wplywy na 2016 rok wynoszg 125.000 zl.




