Projekt

z dnia 2 marca 2023 r.
Zatwierdzony przez ...........cceeeeeeeene..

UCHWAELA NR ...cccovvvvecrunnee
RADY GMINY KOLBIEL
zdnia ....ccooevennnnenn. 2023 r

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Kolbiel na lata 2023-2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jedn. Dz. U.
722023 r. poz. 40), art. 4' ust. 1, 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 165 z p6zn. zm.) oraz art. 10 ust. 1, 211 2a
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatlaniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn.
zm.),

Rada Gminy Kolbiel uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narkomanii dla Gminy Kotbiel na lata 2023-2026 stanowiacy zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata nr XLIII/283/2022 Rady Gminy Kotbiel z dnia 29 grudnia 2022 r. w sprawie
Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Kotbiel na lata 2023-2026.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kotbiel.
§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

§ 5. Uchwala podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez umieszczenie na tablicy ogloszen
w Urzedzie Gminy oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Kotbieli.

Wojt Gminy

mgr Adam Budyta

1d: 12FBB933-A445-4761-B7C3-FOACFBDAFAGA. Podpisany Strona 1



U
///1. |\

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY KOLBIEL
NA LATA 2023-2026

Kotbiel, 2022

Id: 12FBB933-A445-4761-B7C3-FOACFBDAFAG6A. Podpisany Strona 1



VVPTOWAGAZENIE ...vevvecteeie ettt ettt ettt e e st et e e s e s te et e e ssesae e teessesteesteaneesaeesseeseenseenteaneenreas 3
POUSTAWY PIAWINE ...ttt e st e et a et e e s e s ae e teeseesbeesbeaneesbeeneeeneeaneeteaneenreennennes 5
ROZAZial T — DIAGNOZA.......ecviieieiieeie ettt te et et e e et esreesaeenesraesneesaeaneenrens 6

AT 7<) TP PP PR 6

Diagnoza Problemdéw Spotecznych — wnioski i podsumowanie wynikOw............c.cccvieennns 6
Rozdziat [T — Zatozenia i Adresaci Programul..........ccccveviiiiiiiiiiiiinsiiie i 11
Rozdziat I1I — Realizatorzy Programu (posiadane zasoby).........cccccevvveveieeiieeieesieseesie e, 12
R0zdzial IV — CeIE PrOgramU .........ceiiiieieieiee ittt 13
Rozdziatl V — Zadania Programu i Sposoby ich realizacji. .........c.ccocuovviiiiniiieniiiniieeee, 14
Rozdzial VI — Przewidywane reZUIAtY...........ccooeiiiiriiniiieie e 19
Rozdzial VII — FINanSowanie Zadan ............cceceeiiiiiieiiieiic et 20
Rozdziat VIII — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ...................... 21

Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych: ..........ccccooivieeninnns 21

Zasady wynagradzania CzIonkow KOmisji.......cccovveiiiiiiiiiiiiiicce e 22
Rozdziat IX — MONItOring i EWalUACIA........covevveiiiiiiieieieiee e 23
Rozdzial X — Postanowienia KONCOWE..........coiuiiiiiiiiiiie i 24

Id: 12FBB933-A445-4761-B7C3-FOACFBDAFAGA. Podpisany

Strona 2



WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii (zwany dalej Programem), zaplanowany zostat do realizacji na lata 2023-2026. Z jednej strony,
stanowi on kontynuacje dziatan realizowanych w tym zakresie na terenie Gminy Kotbiel w roku 2022, jak
rowniez we weczesniejszych latach,
ale jednocze$nie wprowadza nowe zadania ukierunkowane na profilaktyke i rozwigzywanie problemow
uzaleznien (alkoholowych, narkotykowych oraz behawioralnych).

Zaznaczy¢ trzeba, ze ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469), dokonano zmian dotyczacych polityki panstwa w zakresie
szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien. Dotychczas uchwalane przez gminy programy profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania od substancji psychoaktywnych (wzglednie:
przeciwdziatania narkomanii), moga by¢ rozszerzone o kwestie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym
(zgodnie z nowym brzmieniem art. 4 ust. 2 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno$ciowym, nazywana jest grupa objawoéw zwigzanych z
wielokrotnym, dhugotrwalym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci. Dziatanie takie ma na celu
zredukowanie zlego samopoczucia i wewnetrznego napigcia poprzez osiagnigcie uczucia przyjemnosci,
zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobe wykonujaca dang czynno$¢. Czesto sa to zachowania
akceptowane spotecznie. Przyktadami uzaleznien behawioralnych sa: hazard, uzaleznienie od komputera (oraz
gier komputerowych), fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komodrkowego), zakupoholizm, ortoreksja
(nadmierna koncentracja na zdrowym odzywianiu).

Uzaleznianie od alkoholu, jak réwniez uzaleznianie od narkotykow badz substancji psychoaktywnych, s
z kolei uzaleznieniami fizjologicznymi. Tego rodzaju uzaleznienia sg charakteryzowane jako nabyta silna
potrzeba statego zazywania okre$lonych substancji, odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych.

Zgodnie z art. 4* ust. 112 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, samorzad
gminny jest zobowigzany do prowadzenia dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja spoteczng 0sob uzaleznionych od alkoholu. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:
1. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0osob uzaleznionych,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczego6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, W szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemoéw
alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy napojow alkoholowych
i zasad ich sprzedazy oraz wystepowania przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoteczne;j.

W kontek$cie nowego brzmienia art. 4' ust. 2, planujagc dziatania w ramach Gminnego Programu, nalezy
jednoczes$nie uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia 2021-2025. Jednym
z celow operacyjnych jest ,,Profilaktyka uzaleznien” (Cel operacyjny nr 2), do ktérego przypisano nastepujace
zadania:
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1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobrg praktyka w
dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom;

2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie
uzywania  wyrobow  tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow  tytoniowych
1 elektronicznych papierosow, uzywania $rodkoOw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepezych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu i
struktury spozycia oraz dostgpnosci alkoholu);

3. [Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien;

4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci, w szczegolnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;

5. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;

6. Zwicgkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla 0s6b doznajacych
przemocy w rodzinie;

7. Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja 1 reintegracja spoteczna os6b uzaleznionych

oraz ich bliskich.

Wobec wszystkich wymienionych zadan jako jednego z realizatorow wymieniono jednostki samorzadu
terytorialnego.

Niniejszy Program okre$la lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych, wynikajacych z tychze uzaleznien.
Jest takze  dostosowany do  specyfiki  probleméw  wystepujacych w  gminie  Kotbiel
i uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym
i ekonomicznym. Zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych na terenie gminy
maja charakter dtugofalowy i stanowia kontynuacje wczesniej podejmowanych dziatan, co w duzym stopniu
warunkuje ich skuteczno$¢. Nalezy nadmieni¢, iz niniejszy Program moze by¢ modyfikowany w przypadku
uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem problemoéw dot. uzaleznien, uchwatami
Rady Gminy Kotbiel.

Zgodnie z art. 4* ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, realizatorem
Programu jest O$rodek Pomocy Spotecznej albo centrum ustug spotecznych., ewentualnie inna jednostka W celu
realizacji gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢ pelnomocnika. W przypadku
gminy Kotbiel, realizatorem bedzie Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Jednakze, aby
zapobiega¢ negatywnym zjawiskom spolecznym, nalezy wlaczy¢ do wspotpracy/wspoélrealizacji Programu
réwniez inne podmioty (wskazane w dalszej cze$ci Programu), przede wszystkim Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej oraz placowki oswiatowe.
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PODSTAWY PRAWNE

Podstawy prawne opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kotbiel na lata
2023-2026:

Ustawy:

1. zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z
2021 r. poz. 1119 ze zm. — szczeg6lnie w zakresie zmian wynikajacych z ustawy z dnia 17 grudnia 2021 .

o0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw — Dz. U. z 2021 r., poz. 2469);

2. z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050,

ze zm.);
3.z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1249);
4. zdnia 11 wrzesénia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r., poz. 1956 ze zm.);
5. zdnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 711 ze zm.);
6. zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 ze zm.);

7. z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i  wolontariacie
(Dz. U. z2020 ., poz. 1057, ze zm.)

Programy krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Rozporzadzenie Rady Ministrow dnia 30 marca 2021 r. w
sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 — Dz. U. z 2021 r., poz. 642);

2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 (Uchwata nr 183 Rady Ministrow z
dnia 21 grudnia 2021 r. w sprawie ustanowienia Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie na rok 2022 M.P. z 2021 r. poz. 1204).

Inne regulacje:
Uchwata Nr V/38/2019 Rady Gminy Kotbiel z dnia 29 marca 2019r. w sprawie przyjecia Strategii

Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Kotbiel na lata 2019-2025.
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RozDZIAL | — DIAGNOZA

Wstep

Konkretne dziatania profilaktyczne w zakresie uzaleznien wymagaja wiedzy o rozmiarach i charakterze
zjawiska. Zrodtem informacji dotyczacych skali problemow alkoholowych i narkotykowych na terenie Gminy
Koftbiel jest Diagnoza probleméw spolecznych oraz informacje z instytucji, ktoérych charakter dziatalnosci jest
$cisle powigzany z problematyka uzaleznien.

Wskazana Diagnoza zostal przeprowadzona w 2022 r., a w badaniu tacznie wzigly
udziat 224 osoby (100 dorostych mieszkancow, 104 wucznidow szkét podstawowych —oraz
20 sprzedawcow alkoholu). Badanie odnosito si¢ do nastepujacych problemoéw: spozywanie alkoholu, zazywanie
narkotykow, palenie papierosdw, uzaleznienia behawioralne, przemoc oraz ocena dziatan gminy.

Dodatkowym zrodtem informacji jest wskazana Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych
Gminy Kotbiel na lata 2019-2025.

Diagnoza Probleméw Spotecznych — wnioski 1 podsumowanie wynikow

Zrealizowana Diagnoza zawiera stosowne podsumowanie, wnioski oraz rekomendacje, ktore z
perspektywy niniejszego Programu stanowia kluczowy element. Warto zatem przytoczy¢ wybrane fragmenty
Diagnozy, celem zobrazowania jakie dzialania nalezy podja¢ w zakresie profilaktyki oraz przeciwdziatania
uzaleznieniom.

Problem alkoholowy nie przyjmuje wsrdd dorostych mieszkancow Gminy znaczacych rozmiaréw — 6%
spozywa kilka razy w tygodniu, a 41% kilka razy w miesigcu. Istotne jest to ze 16% ankietowanych deklaruje, iz
nie pije alkoholu w ogole. Trzeba jednak zwroci¢ uwagg na sporadyczne sytuacje, gdy ankietowani deklarowali
iz zdarzyto im si¢ wykonywac prace pod wptywem alkoholu (facznie 3,57% badanych). Ponadto, tacznie 24,00%
badanych wskazato,
iz byli $wiadkami (bardzo czgsto, czgsto lub czasami), gdy kto$ prowadzit samochdd pod wplywem alkoholu.

W ocenie ankietowanych, spozycie alkoholu w Gminie wzrasta — 32% ankietowanych, ale jednocze$nie
27% badanych uwaza, iz spozycie jest state, a jedynie 3%, ze maleje.

Badanie problemu alkoholowego wérdd ucznidw, ujawnito, iz 15,09% badanych miato juz kontakt z
alkoholem. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw sprobowata alkoholu po raz pierwszy w okresie miedzy 11, a 13
rokiem zycia (68,75%), ale 6,25% zadeklarowalo, iz po raz pierwszy probowato alkoholu ponizej 10 roku Zycia.
Najczesciej wybieranym alkoholem jest piwo, wodka i wino.

Skala uzaleznien chemicznych wérdd dorostych oraz dzieci i mtodziezy nie przybiera duzych rozmiarow,
jednak nalezy prowadzi¢ dalsze dziatania profilaktyczne.

W Gminie Kotbiel nie obserwuje si¢ wysokiego odsetka 0sob, ktore mogg by¢ uzaleznione od hazardu.
Jedynie kilka osdb, parg razy gralo na automatach lub w salonach gier, brato udzial w ptatnych konkursach, a
wiele razy obstawiato zaktady bukmacherskie. Wigkszo$¢ 0sob jednak nigdy nie korzystato z takich miejsc oraz
nie obstawiato zaktadéw bukmacherskich.

Badania pokazuja, iz uczniowie nie wiedza, czym jest zjawisko uzaleznien behawioralnych. Jak wynika
ze zgromadzonego materiatu badawczego skala problemu uzaleznien behawioralnych wsrdd uczniéw z Gminy
Kotbiel nie przybiera duzych rozmiardw. Jesli chodzi o korzystanie z komputera i Internetu to wigkszo$¢ uczniow
poswigca na t¢ aktywno$¢ od 1 do 3 godzin oraz od 3 do 6 godzin (Uczniowie korzystaja z komputera i Internetu
glownie w domu).

Badania dowiodly, iz pte¢ ma niewielkie znaczenie statystyczne, je$li chodzi o kontakt
z substancjami uzalezniajacymi. W przypadku uczniéw, istotna role¢ odgrywaja réwiesnicy. To oni przede
wszystkim naktaniajg si¢ wzajemnie do siggania po substancje uzalezniajace. Dane pokazaly, ze uczniowie palg
papierosy, pijg alkohol, czy tez si¢gajg po narkotyki podczas imprez towarzyskich, by zaimponowa¢ innym oraz
pod presja znajomych. W zwiagzku z tym mozna wysuna¢ wniosek, ze presja rowiesnikow oraz obawa przed
byciem odrzuconym przez grupe sktania mtodych ludzi do zazywania substancji psychoaktywnych.

Istotnym czynnikiem majacym wpltyw na kontakt uczniéw ze $rodkami odurzajacymi ma rodzina.
Atmosfera w domu oraz problemy, ktore wystepuja w rodzinie odgrywaja ogromng rol¢ na kontakt uczniow z
substancjami odurzajacymi, ale takze majg wptyw na doroste zycie. Nalezy tutaj zwroci¢ uwage, iz problemem
jest takze wspoétczesny styl zycia — rodzice nie majg czasu dla dzieci, zostawiajg je same sobie. W efekcie sg one
osamotnione, nie maja wsparcia
i szukaja ucieczki od problemow za pomoca srodkow uzalezniajacych.
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Co istotne, uczniowie posiadajg wiedz¢ na temat zagrozen wynikajacych z zazywania substancji
psychoaktywnych. Potrafia wskaza¢ ich konsekwencje, wiedza do kogo zwréci¢ si¢ w razie sytuacji
problemowej. Duzg rol¢ odgrywaja tutaj szkoty — dzigki realizowanym programom profilaktycznym wiedza
uczniow jest na wysokim poziomie, a skala uzaleznien nie przybiera duzych rozmiaréw. Gmina Kotbiel
podejmuje réwniez wiele dziatan majgcych na celu zmniejszenie skali probleméw uzaleznien.

Ponizej znajduja sie rekomendacje co do dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych do
mieszkancOw oraz instytucji, ktérych celem jest profilaktyka.

e Drziatania profilaktyczne na terenie Gminy Kotbiel powinny mie¢ charakter dtugofalowy i réznorodny.
Nie powinny one ograniczaé si¢ jedynie do $srodowiska szkoty — ucznidw i nauczycieli, poniewaz
przyniosa wtedy znacznie mniejsze efekty. Zdecydowanie korzystnym dziataniem jest edukowanie
wszystkich grup spotecznych w celu ksztaltowania prawidtowych postaw oraz swiadomosci wzgledem

istniejacych zagrozen spotecznych. Holistyczne dziatanie pomoze podnies¢ skuteczno$é dziatan.

e I[stotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i  edukacyjnych
na terenie gminy, ktore obejmuja wszystkie grupy mieszkancéw. Nalezy podkreslic,
7e skuteczne rozwigzywanie problemow alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu
i uzaleznien cyfrowych zalezy nie tylko od podmiotéw i instytucji, ktore dziataja w tym zakresie, lecz
takze od spotecznosci lokalnej. Planowane dziatania powinny polegac przede wszystkim na dostarczaniu
informacji o mozliwych formach poszukiwania pomocy oraz funkcjonujagcych w tym zakresie
instytucjach. Kluczowa role moga odgrywaé instytucje cieszace si¢ duzym zaufaniem wsrod

mieszkancoéw np. stuzby porzadkowe lub organizacje pozarzadowe.

e Rekomenduje sig  zwrdcenie  szczegblnej uwagi  na  wsparcie  kadry  pracujacej
w  instytucjach pomocowych, szczegolnie w  zakresie rozwijania ich kompetencji
1 umiejetnosci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami borykajacymi sie z problemem

uzaleznien od alkoholu lub narkotykow, czy tez przemocy.

e Wsparcie kadry pedagogicznej poprzez odpowiednie szkolenia, umozliwiajace rozwdj kompetencji
edukacyjnych, poszerzanie wiedzy i1 budowanie warsztatu metodycznego, ulatwiajacego prace

szczegblnie pod wzgledem tzw. tematéw trudnych (alkoholizm, narkomania, agresja, przemoc).

e Realizacji kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw pod wpltywem

alkoholu.

e Realizowanie kampanii informujgcej o skutkach picia w cigzy, jak rowniez zapoznanie mieszkancoéw z
tematyka FAS — alkoholowego zespotu ptodowego i uswiadomienie kobietom w cigzy konieczno$ci

unikania nawet sladowych ilo$ci alkoholu.

Profilaktyka  uzaleznien  chemicznych  powinna by¢  prowadzona na  kilku  poziomach,
aby spelniata swoja role:

Profilaktyka pierwszorzedowa, to dziatania, ktore powinny by¢ kierowane do grupy niskiego ryzyka, czyli osob
zdrowych. Najwazniejszym zagadnieniem tego rodzaju profilaktyki jest promowanie zdrowego trybu zycia oraz
op6znienie wieku inicjacji spozywania substancji psychoaktywnych. Rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych i
umiejetno$ci radzenia sobie ztrudnymi sytuacjami zyciowymi, ogranicza wystgpowanie zachowan
ryzykownych.

Zaleca sig:
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e Kontynuacj¢ prowadzonych programow profilaktycznych ze wzgledu na fakt, iz sa one skuteczne i

przynosza zamierzone skutki.

e Wdrazanie  dzialan  ukierunkowanych na  wzmacnianie  systemu  warto$ci  dzieci
1 mlodziezy, w szczegdlnosci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie przekonan normatywnych i

umiejetnosci psychospotecznych.

e Organizacj¢ kursow radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji interpersonalnej, radzenia
sobie z negatywnymi emocjami. Wzmacnianie asertywnych zachowan, pewnosci siebie i

samoakceptacji.

e Promocje, wspolnie ze szkotami, lider6w miodziezowych i wykorzystywanie ich aktywnos$ci w

dziataniach profilaktycznych i promujacych zdrowy styl zycia.

e  Wykorzystywanie zainteresowan mtodziezy i ich aktywnosci fizycznej do budowania alternatywnych, w
stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykow, sposoboéw spedzania wolnego czasu i realizacji
wlasnych zainteresowan - rekomenduje si¢, aby dzialania te miaty form¢ warsztatow i1 spotkan z

ekspertami, poniewaz jest to najbardziej lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.

e Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mtodziezy szkolnej w celu uswiadomienia jak
alkohol, papierosy oraz narkotyki wptywaja na organizm cztowieka oraz funkcjonowanie spotecznosci,

poprzez kampanie w social mediach.

e Badanie pokazalo duzg role telewizji oraz Internetu w  ksztaltowaniu  postaw
1 opinii wzgledem substancji odurzajacych, co powinno by¢ wskazowka do opracowania dziatan
profilaktycznych prowadzonych w szkotach. Naturalnym $rodowiskiem mitodych ludzi w czasach
wspotczesnych jest Internet, dlatego warto sprobowac dotrze¢ do najmiodszych grup wiasnie w ten

Sposob.

e Ze wzgledu na wystgpowanie przemocy réwiesniczej w szkotach, rekomenduje si¢ warsztaty dla dzieci
i mtodziezy na temat przemocy, agresji i konfliktéw miedzy uczniami, a takze zmotywowanie ich do

nauki szkolnej.

o Rekomenduje si¢ edukacje rodziny pod wzglgdem probleméw uzaleznien i zasiggania pomocy w
wypadku wystepowania przemocy. Edukacja moze mie¢ forme warsztatow profilaktycznych dla dzieci
(znaczna cze$¢ mieszkancow uwaza, ze to skuteczna forma profilaktyki) oraz wyktadow i pogadanek

(duza cze$¢ mieszkancow uwaza, ze to dzialanie przynosi najlepsze efekty profilaktyczne).

e Prowadzenie lokalnych kampanii i innych dziatan edukacyjnych, majacych na celu podniesienie wiedzy
spoteczenstwa na temat szkodliwosci 1 skutkow przyjmowania narkotykoéw, picia alkoholu i palenia

papierosow.

Profilaktyka drugorzedowa - to dziatania skierowane do oséb zagrozonych, nalezacych do grupy wysokiego
ryzyka. Osoby te nie sg trwale uzaleznione, ale zaczynaja dopiero eksperymentowaé z substancjami
psychoaktywnymi. W tym obszarze najwazniejsze jest ograniczenie glebokosci zachowan niepozadanych i
mozliwo$¢ wycofania si¢ z nich.
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e Specjalistycznym wsparciem powinni zosta¢ objgci mieszkancy oraz rodziny borykajace si¢ z
problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zosta¢ zaproponowane warsztaty lub spotkania,
podczas ktérych mogliby uzyska¢ wsparcie i wzmacnia¢ swoj autorytet wychowawczy pod okiem

psychologdéw.

e Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostgpnych formach pomocy osobom uzaleznionym i

wspotuzaleznionym w gminie.

e Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia S$wiadomosci oraz odpowiedzialnosci
sprzedawcow alkoholu i uwrazliwienia ich na szkodliwo$¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom
niepetnoletnim. Dane pokazuja, iz osoby niepelnoletnie probuja kupi¢ alkohol. Taka sytuacja przytrafita

si¢ dziewieciu na trzynastu sprzedawcom, w tym jednej zdarza si¢ czgsto.

Profilaktyka trzeciorzedowa, to ogdt dziatan skierowanych do osdb juz trwale uzaleznionych. Obejmuje ona
leczenie skutkéw zachowan niepozadanych, czyli przeciwdzialanie poglebianiu si¢ choroby oraz umozliwienie
powrotu do normalnego Zycia, poprzez wprowadzanie leczenia, rehabilitacji i resocjalizacji. Zaleca sie:

e Zapewnienie latwego dostepu do zrodet informacji, przeznaczonych dla oséb szukajacych wsparcia,
dotknigtych problemem uzaleznien i/lub przemocy. Badania pokazaly, iz cz¢$¢ mieszkancoOw nie wie,

gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow.

e Wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych si¢ z réznymi
problemami spotecznymi, w tym zagrozenia przemoca, alkoholizmem, narkomanig. Wyréwnywanie
szans moze zostaé przeprowadzone
w réznorodny sposob, m.in. opracowanie programow profilaktycznych przeciwdziatajacych problemom
spolecznym w rodzinach, wspieranie i rozw¢j poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i form
zastepczych w opiece
nad dzieckiem. Dziatanie to znajduje uzasadnienie @w  fakcie, iz to rodzina
jest podstawowa komorka spoteczng i to od jej kondycji zalezy rozwdj psychospoteczny dzieci i

milodziezy.

Ze wzgledu na fakt, iz zjawisko uzaleznien behawioralnych stanowi obecnie coraz wiekszy problem, zaleca sie:

e Zwickszanie aktywnoS$ci w dziatalnosci szkot w zakresie przeciwdziatania tym zagrozeniom, np. poprzez
zajecia profilaktyczne omawiajace problem uzaleznien behawioralnych. Badania pokazaty, iz

zdecydowana wigkszo$¢ uczniow nie wie, czym sg uzaleznienia behawioralne.

e Realizacje  dziatan  edukacyjnych  zwigkszajacych ~ kompetencje  informacyjno-medialne
1 0g6lng $wiadomos¢ problematyki zagrozen cyfrowych. Dziatania te powinny obejmowac nauczycieli i
uczniow, a takze ich rodzicow traktowanych jako zintegrowane podmioty uczestniczace w procesie

wychowawczym.

e Dziataniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice uczniow: na temat racjonalnych sposobow
uzytkowania mediow cyfrowych oraz konsekwencji zachowan problemowych i zagrozen uzaleznieniami

czynno$ciowymi.
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e Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych poprzez organizowanie kampanii spolecznych

—adresowanych do uczniow i ich rodzicéw, ale takze dorostych mieszkancéw Gminy Kotbiel.

e Wdrozenie procedur zwigkszajacych bezpieczenstwo cyfrowe w szkotach ze wzgledu na mata wiedze

uczniéw w tym zakresie.

e Rozpowszechnienie informacji o placowkach udzielajacych pomocy w zakresie uzaleznien od hazardu
oraz na temat wskaznikdw pozwalajacych stwierdzi¢ czy problem w tym zakresie wystepuje. Pomocne
mogg okazac si¢ broszury/ulotki plakaty informujace o negatywnych skutkach regularnego grania w gry

hazardowe oraz wskazujace mozliwe formy pomocy wyj$cia z natogu.

Dodatkowo zaleca sie:

e Szkolenia dla rodzicéw — rekomenduje si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, ktore obejmowatyby
nastgpujace zagadnienia: organizacja czasu, podzial obowiazkow, rozwdj emocjonalny dziecka oraz
sposoby skutecznej komunikacji. Zdobyta wiedza pozwoli rodzicom lepiej wypetnia¢ swoje obowiazki,
pomoze zrozumie¢ psychike mtodego czlowieka, a takze mechanizmy rzadzace jego postepowaniem.

Efektem tych dziatan bgdzie wzmocnienie wig¢zi rodzinnych.

e Zaleca si¢ kampani¢ majaca na celu zwigkszenie $wiadomosci oséb dorostych oraz dzieci i mlodziezy

dotyczacej zagrozen w sieci oraz wskazanie miejsc, gdzie mozna uzyska¢ pomoc.

e Bioragc pod uwage rozwdj medidw elektronicznych i zwigzanych z tym zagrozen, zasadne jest
zwickszanie aktywnoS$ci w dziatalno$ci szkot w zakresie przeciwdzialania tym zagrozeniom, np. poprzez

zajecia profilaktyczne omawiajgce problem cyberprzemocy.

e Drziatania edukacyjne zwigkszajace kompetencje informacyjno-medialne i ogoélna $wiadomosé
problematyki zagrozen cyfrowych. Dziatania te powinny obejmowa¢ nauczycieli i uczniéow, a takze ich

rodzicow traktowanych jako zintegrowane podmioty uczestniczace w procesie wychowawczym.

e Dziataniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice uczniow: na temat racjonalnych sposobow

uzytkowania mediéw cyfrowych oraz konsekwencji zachowan problemowych i zagrozen uzaleznieniami
czynno$ciowymi.
e Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych poprzez organizowanie kampanii spotecznych

— adresowanych do dzieci w szkole podstawowe;j i ich rodzicow.

e  Wymagane jest wdrozenie procedur zwigkszajacych bezpieczenstwo cyfrowe

w szkolach, ze wzgledu na malg wiedze uczniow w tym zakresie.
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RozDZIAL || — ZALOZENIA 1 ADRESACI PROGRAMU

Niniejszy Program, zawiera zadania, ktore beda realizowane z uwzglednieniem aktualnych potrzeb
lokalnych (wynikajacych z przeprowadzonej diagnozy) oraz wykorzystaniem istniejgcych zasobow
instytucjonalnych i osobowych stuzacych rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzaleznien.

Adresatami Programu sg mieszkancy Gminy Kotbiel, w szczegdlnosci:

— osoby uzaleznione (przede wszystkim od alkoholu, narkotykéw 1 innych substancji
psychoaktywnych, ale réwniez borykajgce si¢ z innymi typami uzaleznien, zwlaszcza uzaleznien
behawioralnych);

—  cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym 1 innymi uzaleznieniami, w tym osoby
wspotuzaleznione;

—  dzieci 1 mtodziez szkolna, w tym ze §rodowisk zagrozonych i z problemami wynikajacymi z
uzaleznien (ze szczegdlnym uwzglednieniem uzaleznien behawioralnych wsrod dzieci i
mtodziezy),

—  najblizsze otoczenie 0sob uzaleznionych.
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ROZDZIAL |11 — REALIZATORZY PROGRAMU (POSIADANE ZASOBY)

Jak zostato to juz wskazane, realizatorem niniejszego Programu jest Gminna Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych. Jednakze, aby zapobiega¢ negatywnym zjawiskom spotecznym, nalezy wiaczy¢ do
wspOtpracy/wspoétrealizacji Programu nastgpujace podmioty:

1.

2
3.
4

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

Punkt Konsultacyjny dla Os6b Uzaleznionych i ich Rodzin,

Placowki oswiatowe — szkoty podstawowe zlokalizowane na terenie Gminy Kotbiel,
ze szczeg6lng rolg dyrektoréw oraz kadry pedagogicznej,

Policja — Komenda Powiatowa Policji w Otwocku — Posterunek Policji w Kotbieli,

Pozostate podmioty i jednostki, funkcjonujace w zakresie realizacji zadan z zakresu pomocy
spotecznej oraz §wiadczen zdrowotnych (Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Kotbieli), ktore

swoimi dziataniami mogg wesprze¢ ww. jednostki.
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RozDZIAL IV — CELE PROGRAMU

Zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi, Gminny
Program ,,stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne
dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia”. Opracowane Cele niniejszego Programu, jak roéwniez Zadania (okre$lone
w nastepnym Rozdziale), sa zatem zgodne z Narodowym Programem Zdrowia 2021-2025.

Dziatania podejmowane w ramach niniejszego Programu majg na celu m.in.:

1.  Rozpoznawanie specyfiki probleméw uzaleznien na terenie Gminy Kotbiel oraz potrzeb
lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu,

2.  Zwigkszenie dostepno$ci i skuteczno$ci pomocy spolecznej, w tym terapeutycznej,
dla 0s6b uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin;

3.  Zmnigjszenie rozmiaréOw aktualnie istniejgcych probleméw uzaleznien 1 zapobieganie
powstawaniu nowych;

4. Prowadzenie dziatah informacyjno-edukacyjnych dotyczacych szkdéd  wynikajacych
z naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez dorostych oraz dzieci i
mtodziez, jak rowniez odnos$nie uzaleznien behawioralnych;

5. Upowszechnianie informacji o formach poszukiwania pomocy oraz instytucjach $§wiadczacych
pomoc osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom;

6. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci w
rodzinie z problemem alkoholowym;

7. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom osob dotknietych ubdstwem lub
wykluczeniem spolecznym (w tym réwniez integracj¢ ze Srodowiskiem lokalnym);

8.  Promocj¢ zdrowego stylu zycia 1 zachgcanie do réznorodnych form aktywnosci mieszkancoéw
gminy (bez srodkow uzalezniajacych);

9.  Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow;

10. Podnoszenie poziomu wiedzy i kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

Wskazane powyzej cele, nalezy okresli¢ jako Cele Strategiczne Programu.
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ROZDZIAL V — ZADANIA PROGRAMU | SPOSOBY ICH REALIZACIJI.

Zadanie 1
Zwiekszenie dostepnosci pomocy spotecznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla oséb uzaleznionych, w szczegélnosci od alkoholu i narkotykow.

1. Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla o0séb uzaleznionych,
cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym, uzaleznieniami
behawioralnymi, w tym problemem przemocy (w tym wynagrodzenie zatrudnionych

specjalistdw, utrzymanie punktu) — kontynuacja dziatania.
2. Upowszechnianie informacji o placdwkach leczenia odwykowego.

3. Prowadzenie rozméw przez cztonkédw GKRPA, motywujgcych do podjecia

dobrowolnego leczenia odwykowego.

4, Przyjmowanie wnioskdw w sprawie leczenia odwykowego osdb naduzywajgcych
alkoholu, rozpatrywanie zgtoszen i pism z Policji OPS i innych instytucji,
uzasadniajgcych wszczecie postepowania o zastosowanie obowigzku poddania sie

leczeniu odwykowemu.

5. Wspieranie placéwek leczenia uzaleznien od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych w celu zapewnienia kompleksowej opieki terapeutycznej w

zakresie podstawowego programu leczenia uzaleznien.

6. Finansowanie kosztéw sporzadzenia opinii bieglych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu.
7. Wspodtudziat w organizowaniu lokalnych narad i konferencji przy udziale Policji, dyrektorow

szkdt, OPS w zakresie diagnozowania i wdrazania systemu pomocy rodzinom z problemami

alkoholowymi.

8. Wspodtpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
z dyrektorami szkot, przedszkoli i Policja w rozpoznawaniu zjawisk patologicznych
wséréd mtodziezy szkolnej pod katem ujawniania zagrozen spowodowanych
naduzywaniem napojow alkoholowych, narkotykéw, dopalaczy i innych srodkow

uzalezniajgcych.

9. Udzielanie osobom zainteresowanym i ich rodzinom aktualnych informacji na temat
dostepnych placéwek pomocy oraz instytucji, ktore sg witgczone w systemowe

wspieranie rodzin uwiktanych w problemy alkoholowe.
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10. Podejmowanie wczesnej interwencji profilaktycznej skierowanej do dzieci i mtodziezy

zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym.

11. Podejmowanie dziatan na rzecz integracji ze S$rodowiskiem lokalnym oséb
uzaleznionych oraz ich rodzin (z uwzglednieniem osdb/rodzin dotknietych ubdstwem

lub wykluczeniem spotecznym).

Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Umozliwianie ofiarom przemocy w rodzinie korzystania ze specjalistycznej pomocy

np. psychologicznej, prawnej, zdrowotne;.

2. Dofinansowanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie, w szczegdlnosci pomoc dzieciom pokrzywdzonym (grupy wsparcia, pomoc

psychologa, itp.).

3. Uruchamianie procedury Niebieskiej Karty w przypadku wystgpienia przemocy
w rodzinie.
4, Kierowanie oséb naduzywajgcych alkoholu, o ktérych mowa w art. 24 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, na badanie biegtych

sgdowych w przedmiocie uzaleznienia oraz finansowanie kosztow tych badan.

5. Kierowanie do sgdu wniosku o wszczecie postepowania o zastosowanie obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu oraz finansowanie kosztéw postepowan

sgdowych.

6. Upowszechnianie informacji dotyczacych uzaleznien, w szczegdlnosci alkoholizmu,
narkomanii oraz zjawiska przemocy w rodzinie (przewodniki, ulotki, plakaty, broszury,

czasopisma, ksigzki, kampanie lokalne, gadzety itp.).

7. Finansowanie szkolen, kurséw, warsztatow specjalistycznych, itp. dla cztonkéw
GKRPA, cztonkéw ZI ds. przemocy w rodzinie, pracownikéw Osrodka Pomocy
Spotecznej, nauczycieli z zakresu profilaktyki problemowej i przeciwdziatania

przemocy.

Zadanie 3
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, jak rowniez
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,
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w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Organizowanie i finansowanie profesjonalnych, autorskich programéw
profilaktycznych, warsztatow profilaktycznych i terapeutyczno-wychowawczych

przeznaczonych dla dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicow.
2. Prowadzenie swietlic opiekuiczo-wychowawczych.

3. Udziat w ogodlnopolskich kampaniach i akcjach informacyjno-profilaktycznych,
w tym zakup niezbednych ulotek, broszur, plakatéw, gadzetdw oraz ich dystrybucja,
w szczegolnosci dotyczacych pijanych kierowcoéw, kobiet w cigzy spozywajacych

alkohol, przemocy w rodzinie, dopalaczy.

4. Organizowanie i finansowanie (lub wspdétfinansowanie) spektakli profilaktycznych,
zaje¢, imprez, spotkan, wyjazdéow profilaktycznych, edukacyjnych, kulturalnych,
sportowych i turystycznych integrujgcych spotecznos¢ lokalng, promujacych zdrowy

styl zycia i ograniczajgcych spozywanie alkoholu.

5. Organizowanie i finansowanie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci
i miodziezy (w tym zajecia w kompleksie boisk sportowych ORLIK), tworzenie
dzieciom, mfodziezy i dorostym warunkéw do spedzania czasu wolnego (np. wyjazdy,

zabawy, kota zainteresowan, kluby).

6. Wspieranie i finansowanie przedsiewzie¢ profilaktycznych promujacych trzezwy

i bezpieczny sposdb spedzania wolnego czasu.

7. Organizowanie konkursdw majgcych podfoze profilaktyczne i promujgcych zdrowy

styl zycia, zakup nagréd, upominkdéw, poczestunku dla uczestnikow.

8.  Wspdtfinansowanie wypoczynku dzieci i miodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, na
obozach, biwakach, wycieczkach, koloniach, pétkoloniach, ktdrych program obejmuje
zajecia z elementami profilaktycznymi, socjoterapeutycznymi z uwzglednieniem

profilaktyki uniwersalnej zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia.

9. Diagnozowanie i monitorowanie probleméw spotecznych, w tym uzaleznien

i przemocy na terenie Gminy.

Zadanie 4
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,
stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.
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1. Wspieranie dziatan profilaktycznych podejmowanych przez inne instytucje,
organizacje pozarzadowe, koscioty i osoby fizyczne dziatajgce na rzecz oséb i rodzin z
problemem alkoholowym lub narkotykowym (ze szczegdlnym uwzglednieniem

pomocy osobom i rodzinom dotknietym ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym).

2. Wspdtdziatanie cztonkédw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych z
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie rozwigzywania problemédw w rodzinach

dotknietych problemem alkoholowym.

3. Kontynuowanie wspotpracy z Policjg w zakresie kontroli przestrzegania zapiséw ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przez placéwki korzystajace z

zezwolen na handel napojami alkoholowymi na terenie gminy.

4, Wspdtpraca z Policja w zakresie zapobiegania patologiom spotecznym zwigzanym
z naduzywaniem alkoholu, narkotykdéw oraz przeprowadzanie spotkan profilaktycznych z

dzieémi, mtodziezg w szkotach.

5. Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez
podmioty zajmujace sie statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw uzaleznien (w

tym inicjatyw skierowanych dla oséb dotknietych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym).

6. Dofinansowanie programéw dla oséb uzaleznionych od alkoholu, realizowanych przez

stowarzyszenia.

7. Wspdtfinansowanie dziatan sportowych i rekreacyjnych realizowanych przez kluby sportowe

z terenu Gminy majace na celu profilaktyke.

8.  Wspdtdziatanie z kuratorami sadowymi, asystentami rodzin, pracownikami

socjalnymi wykonujgcymi nadzér nad osobami poddanymi leczeniu odwykowemu.

9.  Wspieranie wszelkich inicjatyw spotecznych w zakresie wychowania w trzezwosci

i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Zadanie 5
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Organizowanie i finansowanie szkolen dla sprzedawcéw i wiascicieli sklepéw

handlujgcych napojami alkoholowymi.

2. Przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad okreslonych w ustawie o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w podmiotach prowadzgcych
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sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu

i poza miejscem sprzedazy.

3. Wspotpraca z organami i instytucjami w przypadku naruszenia ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zadanie 6

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centréw integracji spoteczne;.

Dofinansowanie zatrudnienia socjalnego (praca socjalna/kontrakt socjalny) osobom uzaleznionym
od alkoholu (po zakonczonym programie psychoterapii w zaktadzie lecznictwa odwykowego), badz
osobom uzaleznionym od narkotykdéw. Zadanie, majace na celu integracje oséb uzaleznionych ze
Srodowiskiem lokalnym, realizowane bedzie poprzez wspomaganie dziatalnosci Centréw Integracji
Spotecznej w przypadku ich utworzenia.

Id: 12FBB933-A445-4761-B7C3-FOACFBDAFAGA. Podpisany Strona 18



ROZDZIAL VI — PRZEWIDYWANE REZULTATY

Przewidywane efekty dziatan podjetych w ramach realizacji niniejszego Programu obejmujg przede
wszystkim:

— staly spadek liczby oséb dotknietych uzaleznieniami;

tagodzenie skutkow spotecznych i zawodowych alkoholizmu;
— rozwoj sieci wspierajacej osoby uzaleznione i ich rodziny;

— wzrost $wiadomo$ci dzieci 1 miodziezy na temat negatywnych skutkow uzaleznien

— w szczegblnosci co do wptywu na zdrowie oraz rodzing (relacje);
— wzrost aktywnosci instytucji pomocowych, powigzany z wzrostem zaufania do tychze instytucji;

— powszechna wiedza sprzedawcéw alkoholu na temat ich odpowiedzialnosci oraz podstawowych

regulacji prawnych dot. sprzedazy alkoholu.

Prognozowane zmiany Gmina Kotbiel osiggnie poprzez wspotprace wszystkich osob, stowarzyszen oraz
instytucji i organizacji pozarzadowych dzialajacych w obszarze pomocy spotecznej.
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ROZDZIAL V11 — FINANSOWANIE ZADAN

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie beda srodki finansowe budzetu Gminy
Kotbiel stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wniesione przez
podmioty gospodarcze zgodnie z art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Dochody te stanowia dochdd gminy, ktéory w calo$ci jest przeznaczany na
realizacj¢ programu.

Klasyfikacja budzetowa obejmuje dziat 851 (Ochrona zdrowia), rozdziat 85153 (Zwalczanie Narkomanii)
oraz 85154 (Przeciwdziatanie Alkoholizmowi).

Dodatkowym Zrodiem finansowania mogg by¢ $rodki, pozyskiwane z tzw. ,optat za matpki” na
przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Poza wyzej wymienionymi zrodtami finansowania, Gmina Kotbiel moze uwzgledni¢ w budzecie
dodatkowe $rodki wlasne, w zwigzku z realizacja zadan wynikajacych z niniejszego Programu.

GKRPA, uwzgledniajac postanowienia uchwaty budzetowej Gminy, co roku przedstawia Wojtowi
szacowane koszty realizacji zadan w postaci planu finansowego. Plan ten w szczego6lnosci uwzglednia¢ musi:

koszty realizacji zadan profilaktycznych;

koszty kursoéw i szkolen;

wynagrodzenia cztonkow GKRPA;

koszty zwigzane z utrzymaniem Punktu Konsultacyjnego.

Plan finansowy, z uwagi na kilkuletnia perspektywe realizacji niniejszego Programu, moze by¢ modyfikowany i
zmieniany w danym roku jego realizacji, z uwzglednieniem przesuni¢¢ srodkow migdzy zadaniami.
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ROZDZIAL VIII — GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH

Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

1. inicjowanie dziatan zmierzajacych do orzeczenia o obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu
od alkoholu 0s6b zgtoszonych jako naduzywajace alkoholu,

2. podejmowanie dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu o0s6b uzaleznionych
od alkoholu:

— udzielanie informacji na temat mozliwosci leczenia uzaleznienia,

— motywowanie do podjecia terapii odwykowej,

— udzielanie informacji o dzialajacych grupach wsparcia, klubach 1 stowarzyszeniach
abstynenckich,

3. kontrolowanie przestrzegania warunkoOw sprzedazy, podawania 1 spozywania napojow
alkoholowych,

4. propagowanie i popularyzowanie wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych,

5. wspdlpraca z organizacjami, placowkami, instytucjami i osobami fizycznymi zwigzanymi z
problematyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych,

6. opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych,

7. udzielanie stosownego wsparcia 1 informacji ofiarom przemocy domowej o mozliwosci ich
powstrzymania, a takze prowadzenie do uruchomienia interwencji w przypadku zdiagnozowania
przemocy domowej,

8. wudzielanie informacji na temat mozliwosci pomocy 1 kompetencji poszczegdlnych shuzb
z terenu gminy i powiatu, ktore zajmujg si¢ profesjonalng i systemowag pomocg dla oséb
1 rodzin z problemem alkoholowym lub wystepowaniem przemocy domowej,

9. w przypadku wystagpienia przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym, stosowanie
procedury ,,Niebieskiej Karty” i wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym dziatajagcym na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

10. wspodlpraca z Osrodkiem Pomocy Spolecznej, a takze innymi podmiotami (np. fundacje,

stowarzyszenia) majaca na celu prowadzenie dziatan zwigzanych z integracja spoteczng osob

uzaleznionych.
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Zasady wynagradzania Czlonkéw Komisji

1.  Osobom powotanym w sktad GKRPA w Kotbieli przystuguje wynagrodzenie za prace w Komisji.
Do podstawowych obowigzkow wszystkich czlonkow Komisji nalezy m.in. udziat
w posiedzeniach Komisji, prowadzenie rozméw motywujacych z osobami kierowanymi do
Komisji, przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych, opiniowanie
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych z uchwatami Rady Gminy.

2. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie wynoszace:

—  Przewodniczacy Komisji — 300 zt za udziat w posiedzeniu.
—  Czlonek Komisji — 250 zt za udzial w posiedzeniu.
Kwoty okreslone w pkt. 2 sa kwotami brutto.

4.  Wyplata wynagrodzenia nastgpuje do 10 dnia kazdego miesigca za miesigc poprzedni
na podstawie sporzadzonego i podpisanego przez Przewodniczacego GKRPA zestawienia wraz z
listami obecnosci podpisanymi przez poszczegolnych cztonkéw Komisji biorgcych udziat w jej
pracach.

5. Czlonkom Komisji przystuguje zwrot kosztow podroézy na szkolenia i konferencjach,
na posiedzenia sagdu w przedmiocie zobowigzania do leczenia odwykowego, kontroli w sklepach

oraz innych podrozy stuzbowych.
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ROZDZIAL | X — MONITORING | EWALUACJA

Monitoring jest to stata i ciggla obserwacja ilo§ciowych oraz jakosciowych zmian pewnych wielkosci,
majaca na celu zapewnienie informacji zwrotnych na temat skutecznosci
i efektywnosci wdrazania niniejszego Programu na terenie Gminy, a takze jego oceng i zmiang (tam, gdzie jest
to konieczne). Monitoring sluzy badaniu i ocenie sposobu oraz efektywnosci dochodzenia do wyznaczonych
celow i zadan, a takze poziomu ich osiggania.

Zgodnie z art. 4! ust. 2¢ ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Wojt
Gminy Kotbiel sporzadza, na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, informacj¢ z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku, ktére wynikaja z Gminnego
Programu, i przesyla ja do tegoz Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktdrego
dotyczy informacja.

Realizatorem niniejszego Programu jest Gminna Komisja Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych,
ktora wspotpracuje m.in. z Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Wobec tego, podstawowym dokumentem w procesie
monitoringu, stanowigcym rowniez podstawe do wypelnienia przez Wojta ww. ankiety, beda raporty realizacji
zadan opracowywane przez GKRPA w porozumieniu z OPS. Raporty takie sporzadzane b¢da do konca lutego
roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy¢ bedzie raport. Dokument ten bedzie opracowany w oparciu
0 sprawozdania (raporty czastkowe) jednostek organizacyjnych Gminy z realizacji wyznaczonych dla nich zadan
oraz wszelkie dane uzyskane od podmiotow publicznych oraz prywatnych zaangazowanych w polityke
spoteczna, w tym w szczegdlnosci przeciwdzialanie uzaleznieniom. Raport ten, Przewodniczacy GKRPA
przedstawia Wojtowi w formie informacji o stanie wdrazania Programu.

Zgodnie z art. 4! ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, W 6jt
Gminy sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedktada Radzie
Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.
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R0OZDZIAL. X — POSTANOWIENIA KONCOWE

1.  Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.01.2023 r. do dnia 31.12.2026 r.

2.  Duziatalnos¢ GKRPA jest finansowana w ramach realizacji Gminnego Programu.

3. Nadzér 1 koordynacje nad realizacja Programu sprawuje Wojt Gminy Kolbiel,
za posrednictwem Urzgdu Gminy.

4.  Przy realizacji programu nalezy wspolpracowac¢ ze wszystkimi instytucjami i organizacjami
statutowo zobowigzanymi do rozwigzywania probleméw alkoholowych, problemu narkomanii, a

takze innych uzaleznien (zwlaszcza behawioralnych).
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UZASADNIENIE
Proponowane zmiany wynikaja z uwzglednienia uwag przekazanych w rozmowie telefonicznej
z pracownikiem samodzielnego stanowiska ds. obstugi rady gminy i archiwum Urzedu Gminy
w Kotbieli w dniu 23.01.20223 r. przez Wydziat Nadzoru Prawnego Mazowieckiego Urzgdu
Wojewodzkiego. Przyjecie ich pozwoli unikngé¢ wydania rozstrzygniecia nadzorczego Wojewody
Mazowieckiego w stosunku do legalnosci czesci uchwaty Nr XLII1/283/2022 Rady Gminy Kotbiel
z dnia 29 grudnia 2022 r.
Zgodnie z przekazanymi uwagami powyzszy projekt uchwaty dotyczy wprowadzenia zapisoOw
wypetniajacych norme kompetencyjng przepisu zwartego w art. 10 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 172).
Po przeanalizowaniu tego przepisu, dokonano nastepujgcych modyfikacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy
Kotbiel na lata 2023-2026:
Rozdzial IV - dodano nowy punkt (obecnie pkt 7);
Rozdzial V:
-Zadanie 1 - dodano nowe punkty (10 oraz 11);
-Zadanie 3 - zmodyfikowany pkt 4 (integracja spotecznos$ci lokalnej);
-Zadanie 6 — zmodyfikowane.
Uwzgledniajac powyzsze przyjecie uchwaly jest uzasadnione.

Wojt Gminy

mgr Adam Budyta

Id: 12FBB933-A445-4761-B7C3-FOACFBDAFAG6A. Podpisany Strona 1



	Uchwała
	Paragraf 1
	Paragraf 2
	Paragraf 3
	Paragraf 4
	Paragraf 5

	Zalacznik 1
	Uzasadnienie



